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甑マラソン大会実行委員会 〒896-1201 鹿児島県薩摩川内市上甑町中甑490-1  上甑生活改善センター内
E-mail：koshikimarason@gmail.comTEL：090-2779-3029
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ハーフコース 　：5,000円
ハーフ以外一般：3,500円
高校生以下　  ：2,000円

ハーフ、5km、3km、1km、
ファミリー（1km）

受付
締切 令和5年10月2日月当日消印有効

♦参加者全員おみやげ進呈
　（記念Tシャツ・昼食）
♦お楽しみ抽選会
　（イセエビなどが当たる）

参加料

種　目

今後の状況によりやむを得ず大会を中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

KOSHIKI

ハーフコース日本陸連公認コース



会 　 場

大 会 日 程

表 彰

参 加 料

記 録

ナンバーカード（ゼッケン）などの事前送付

参 加 資 格

コース・参加制限

薩摩川内市上甑町　上甑グラウンド

10:50　ハーフスタート
10:55　5km スタート・3km スタート
10:58　1km・ファミリーコーススタート

14:30　表彰

各コース総合男女の各 1 位 ･2 位 ･3 位を行い、その他
の表彰は発送をもって代えさせていただきます。

ハーフコース　：5,000 円
ハーフ以外一般：3,500 円
高校生以下　　：2,000 円

（1）�自動計測システムを使用して、タイム計測を行い
ます。

（2）�完走者全員に完走証を完走証発行所で発行します。
ファミリーコース参加者へも発行します。

（3）�大会翌日から（株）アイサムの HP で全ての記録を
確認できます。（hppts://www.i-sam.co.jp）

計測用 IC チップ付ナンバーカード、T シャツ、プログ
ラム、昼食券、抽選券、乗船券（島外参加者の方）を
11 月初旬までに郵送します。計測用 IC チップ付ナン
バーカードは、胸の位置に正しく装着してスタート地点
に集合してください。

（1）ハーフ
　大会当日に満１８歳以上の方（高校生を除く）
　①登録の部：2023 年度日本陸上競技連盟登録競技者
　②一般の部：日本陸上競技連盟未登録者等
（2）５km
　中学生以上
（3）３km
　小学生高学年以上（小学４年生以上）
（4）１km
　小学低学年（小学１～３年生）
（5）ファミリー（１km）
　２名以上１組　
    （未就学児は保護者同伴、年齢制限なし）
　18 歳未満の方は、保護者の同意が必要です。

コース 種目番号 部　門 制限時間

ハーフ
コース

21.0975km

登録の部　

１ 18 歳～ 39 歳男子

３時間

２ 18 歳～ 39 歳女子
３ 40 歳～ 59 歳男子
４ 40 歳～ 59 歳女子
５ 60 歳以上男子
６ 60 歳以上女子

一般の部

７ 18 歳～ 39 歳男子
８ 18 歳～ 39 歳女子
９ 40 歳～ 59 歳男子
10 40 歳～ 59 歳女子
11 60 歳以上男子
12 60 歳以上女子

５km コース

13 中学生男子

1 時間
30 分

14 中学生女子
15 高校生～ 39 歳男子
16 高校生～ 39 歳女子
17 40 歳～ 59 歳男子
18 40 歳～ 59 歳女子
19 60 歳～ 69 歳男子
20 60 歳～ 69 歳女子
21 70 歳以上男子
22 70 歳以上女子

３km コース

23 小学生高学年男子

1 時間

24 小学生高学年女子
25 中学生男子
26 中学生女子
27 高校生～ 39 歳男子
28 高校生～ 39 歳女子
29 40 歳～ 59 歳男子
30 40 歳～ 59 歳女子
31 60 歳～ 69 歳男子
32 60 歳～ 69 歳女子
33 70 歳以上男子
34 70 歳以上女子

１km コース 35 小学生低学年男子 30 分36 小学生低学年女子
ファミリーコース 37 年齢制限なし 1 時間

＊申込書の種目番号欄に上記番号を必ずお書き下さい。

2023 11月12日日 【雨天決行】
甑マラソン大会第3回 募 集 要 項



甑マラソン大会コース
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参 加 賞

参 加 申 込

受 付

更 衣

貴重品・手荷物預かり

そ の 他

T シャツ・昼食（弁当）・お楽しみ抽選を用意しています。
T シャツは申込書にサイズを記入下さい。T シャツの「サ
イズ」指定がない場合、年齢に関係なく男性は「L サイ
ズ」女性は「M サイズ」とします。
サイズ 100 110 120 130 140 150 WM WL SS
身 丈 40 44 48 52 56 59 59 61 62
身 幅 32 34 36 38 40 42 44 46 44
肩 幅 28 30 34 36 38 40 38 40 42
袖 丈 13 14 15 16 17 18 18 19 19
サイズ S  M L LL 3L 4L 5L 6L 7L
身 丈 65 68 71 74 77 80 82 84 86
身 幅 47 50 53 56 60 64 68 73 78
肩 幅 44 46 48 50 53 56 59 62 65
袖 丈 20 21 22 23 25 26 27 28 29

＊�申込書の T シャツサイズ欄にサイズを必ずお書きください。

（1）�　�参加申込書に必要事項を記入の上、大会事務局へ
直接提出又は、郵送でお申込み下さい。

（2）�　�参加料は、大会事務局へ直接又は、郵便局払込取
扱票で入金ください。

（3）　申込先　
　　 〒 896-1201 鹿児島県薩摩川内市上甑町中甑 490-1　　
　 　甑マラソン大会実行委員会事務局（９:00 ～ 16:00）
　　 TEL 090-2779-3029
　　 E-mail：koshikimarason@gmail.com

（4）��　受付期間
　　 令和 5 年 8 月 1 日（火）～令和 5 年 10 月 2 日（月）　
　　 当日消印有効

（5）　�島外からの参加申込みの方は、裏面の「島外参加
者の方は、必ずお読み下さい」をお読みいただき、
船便など記載お間違いのないようにお申込みくだ
さい。

　 　①�全てのコース、日帰りが可能です。
　 　②�宿泊については、宿泊施設一覧から予約される

か、「こしきまる旅フリーチョイス」をご利用い
ただければ、宿割引・船割引を受けることがで
きます。

当日の受付はありません。

あらかじめスタートできる服装で会場へお越しください。
更衣場所は、女性は管理棟 2 階、男性は体育館アリー
ナです。

女性は管理棟 1 階、男性は体育館アリーナでお預かり
します。貴重品・手荷物預かり所でお預かりしたもの以
外については、万が一盗難事故などが発生しても、主
催者は責任を負いません。ゼッケン番号で管理します。
ゼッケンを付けておいでください。

（1）　�地震・風水害・荒天・事故・感染症等により大会
を中止した場合は、参加料返金の有無・額・方法
については、その都度主催者が判断し決定します。

（2）　�大会参加に関し事前に健康診断を受診するなど、体
調には万全の配慮をしたうえで参加してください。

（3）　�オープン参加（申込無し）及び代理参加は認めま
せん。

（4）　�レース中の不慮の事故については１日保険を適用しま
すが、他のことについては一切の責任を負いません。

（5）　�大会中、事故や火災など緊急車両が通行する場合
は、スタッフの指示に従ってください。

（6）　�本大会で撮影した写真などを、主催者はじめ関係各
団体がそれぞれ発行する新聞、広報紙の記事や広告、
または放送に使用しますので、あらかじめご了承く
ださい。

（7）　�距離表示は、1km ごとにあります。
（8）　�給水所は、ハーフコース内に 4 箇所、 5km3km コー

ス内に 1 箇所あります。
（9）　�トイレは、ハーフコース内に 3 箇所、5km3km コー

ス内に 1 箇所あります。

給水所



高速船　甑島 フェリーニューこしき
12 日（日） 13 日（月） 13 日（月）

F 便 G 便 H 便 I 便 J 便 K 便

川内港 14:00 17:20 11:40 17:20 串木野新港 10:20 16:05
↑ ↑ ↑ ↑

里　港 臨時便
16:30

9:45 
16:30

里　港
9:05

16:25 8:45 　　　  12:50
↑ ↑ ↑

中甑港 13:05 会場からバス送迎

↑ ↑
長浜港 会場からバス送迎 10:30   10:25 15:45 長浜港 7:45 14:20   13:50

高速船　甑島 フェリーニューこしき
11 日（土） 12 日（日） 11 日（土）

A 便 B 便 C 便 D 便 E 便

川内港 8:50 14:30 8:50 串木野新港 11:15 16:30
↓ ↓ ↓ ↓

里　港
9:40

 16:25
9:40

里　港
12:30 17:45

9:45 12:50 17:50
↓  　 ↑　 ↓ ↓

長浜港 10:25 15:45   15:40 会場へバス送迎 長浜港 13:50 18:50

こしきまる旅フリーチョイスの問い合わせ先

島外参加者の方は、必ずお読みください（甑島航路などのご案内）

お申し込み
お問い合わせ

観光に関する
お問い合わせ

上甑島観光案内所（里港ターミナル内）

TEL 0996-24-8065
《WEB》 https://satsumasendai.gr.jp/koshiki-sight-seeing/
〒896-1101　鹿児島県薩摩川内市里町里1619-13
受付時間：10：00〜16：00

この旅行商品は特定有人国境離島地域社会維持
推進交付金を活用しています。

HPからもお申し込みいただけます。

甑マラソン大会

下甑島観光案内所（長浜港ターミナル内）
TEL 0996-24-8114
〒896-1411　鹿児島県薩摩川内市下甑町長浜913-4
受付時間：10：00〜16：00

往路は、下記の５便の中から選択してください。

復路は、下記の６便から選択ください。

●全てのコース日帰りが可能です。（例：C 便で来島、G 便で帰島）
●上記船便利用者は、通常運賃の２割引で乗船できます。（ただし、事務局発行の乗船券のみ有効）
●上記船便以外は、割引の対象になりません。
● 11 日、12 日、13 日の「高速船甑島」の乗船予約は、事務局が一括で行います。
　 参加申込者個人で乗船予約を行わないで下さい。
●「高速船甑島」には定員があります。各便、定員になり次第乗船予約を締切ります。
●�12 日「高速船甑島」、C 便は里港から会場までバス送迎します。F 便は会場から中甑港までバス送迎します。
　G 便は会場から里港までバス送迎します。
●11 日、12 日、13 日以外の「高速船甑島」利用者は、乗船予約をご自身で行って下さい。
　乗船予約は、乗船日の 2 ヶ月前から乗船予約できます。
　甑島商船（株）川内営業所　0996-41-5100
●「フェリーニューこしき」は、乗船予約は不要ですが、車両は乗船予約が必要です。
　甑島商船（株）　0996-32-6458　　
●宿泊斡旋は、事務局ではいたしません。
●�宿泊施設一覧からご自身でご予約いただくか、「こしきまる旅フリーチョイス」でご予約いただければ、宿泊割引及び

船代割引を受けることができます。
●�前泊（11 日宿泊）し 12 日会場への送迎を希望される方は、申込書に宿名を記入してください。後日送迎計画を送付

します。


